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 ای سالم  با حمایت از تغذیھ باشیر مادر

تغذیھ باشیرمادرغذای تجدید پذیرطبیعی  و از نظر 
محیط زیستی ایمن و سبز است ، زیرا بدون آلودگی 

،تولید زبالھ و نیاز بھ بستھ بندی تولید شده و در 
گیرد.اختیار مصرف کننده قرار می   

شیر مادر در ھر شرایط اقتصادی و اجتماعی ،شانس 
بقاء را ارتقاء داده و مزایای طولانی مدت سلامت و 

تکامل نوزادان وکودکان را فراھم می کند. بھ علاوه 
تغذیھ با شیر مادر وضعیت سلامت مادر را بھبود می 
بخشد. شیر مادر مرگ ومیر نوزادان وشیرخواران را 

جب بھبود وضعیت سلامت و تکامل مغزی کاھش می دھد و مو
 کودک و شیر خوار می گردد.
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می تواند بھ کرونا آیا مادر مبتلای قطعی/مشکوک بھ 
 شیردھی ادامھ دھد؟

از طریق تغذیھ مستقیم از   کرونا،انتقال ویروس  بلھ
پستان مادر یا از طریق شیر مادر ثابت نشده است 
،البتھ در حین شیردھی ،مادرباید نکات بھداشتی 

مناسب مثل استفاده از ماسک (در صورت امکان ) را 
ویروس رعایت کند تا از احتمال انتشار قطرات حاوی 

بھ شیر خوار کاستھ شود.  کرونا  

رای مادر و خانواده مھم است کھ ع بدانستن این موضو
کودکان    کرونا، در اغلب موارد ابتلا بھ عفونت

بیماری خفیف یا بدون علامت را تجربھ کرده اند . از 
طرف دیگر شواھد قوی نشان می دھد کھ تغذیھ با شیر 



مادر باعث کاھش مرگ و میر نوزادان ، شیرخواران و 
کامل کودکان کودکان شده و موجب بھبود وضعیت سلامت وت

 در تمام مناطق جغرافیایی و اقتصادی می شود.

 6تغذیھ انحصاری با شیرمادر برای شیرخواران زیر 
ماه در رشد وتکامل و بھبود سیستم ایمنی شیرخواران 

موثر است و از شیر خوار در برابر بسیاری از 
بیماریھا محافظت می کند.بنابراین قطع آن در ایام 

ی شود.شیوع کرونا توصیھ نم  
اگر مادر مبتلای قطعی /مشکوک بھ کرونا است ، آیا 

تغذیھ باشیر مصنوعی برای شیرخوار ایمن تر است 

شیر مصنوعی برای نوزاد  ،ھمیشھ خطرات تغذیھ باخیر؟
و شیرخوار وجود دارد. ھر زمان کھ شرایط خانھ و 

جامعھ بھ خطر بیفتد ، قطعا "خطرات استفاده از شیر 
. (کاھش دسترسی بھ  افزایش می یابدمصنوعی نیز 

خدمات بھداشتی برای کودک بیمار ،کاھش دسترسی بھ آب 
تمیز و بھداشتی وتامین آسان ، تضمین شده و مستمر 

قطعا " مزایای متعدد و ذاتی تغذیھ  )بھ شیر مصنوعی
شیر مادر بیشتر از خطرات احتمالی انتقال ویروس  با

  . است با آن  کرونا و بیماریھای مرتبط

اگر مادر مبتلای قطعی / مشکوک بھ کرونا بھ دلیل 
خیلی بدحال بودن یا بیماری دیگری نمی تواند بھ 

کودک خود شیر بدھد چھ زمانی می تواند مجددا" شروع 
 بھ شیردھی کند؟ 

ھرزمان کھ مادر احساس خوبی برای شیردھی دارد می 
تواند مجددا" شیردھی را شروع کند و ھیچ فاصلھ 

زمانی مشخصی بعد از موارد قطعی/ مشکوک بھ کرونا 
 وجود ندارد. 

اگر مادر مبتلای قطعی / مشکوک بھ کرونا ماسک ندارد 
، آیا باید ھمچنان کودک خود را با شیر مادر تغذیھ 

بدون شک مرگ ومیر ،تغذیھ باشیر مادر  بلھ کند ؟
نوزادان وشیرخواران را کاھش می دھد و موجب بھبود 



 . تکامل مغزی کودک و شیرخوار می شود وضعیت سلامت و
دارند توصیھ می شود از بھ مادرانی کھ علائم کرونا 

ماسک استفاده کنند حتی اگر استفاده از ماسک امکان 
ر باید ادامھ یابد .پذیر نباشد ،تغذیھ با شیر ماد  

مانند شستن دستھا ، تمیز  اقدامات پیشگیرانھ دیگر 
کردن سطوح ، عطسھ یا سرفھ در دستمال تمیز نیز مھم 

است . تاثیر گذاری استفاده از ماسک ھای غیرپزشکی ، 
مانند ماسکھای خانگی یا پارچھ ای ارزیابی نشده است 

تفاده و در این خصوص  توصیھ ھایی بھ نفع یا ضرر اس
 از این ماسکھا وجود ندارد .

تغذیھ با توصیھ ھای سازمان جھانی بھداشت در خصوص 
شیر مادر و ویروس کرونا تا چھ زمانی است؟ توصیھ 
ھای مراقبت و تغذیھ شیر خوار مادر مبتلای قطعی / 

مشکوک بھ کرونا ، برای زمانی است کھ مادر 
پس از  روز 14احتمالا"عفونت دارد یعنی علامت دار یا 

 شروع علایم است ھرکدام کھ طولانی تر است .
  

مشکوک بھ کرونا قادر بھ  اگر مادر مبتلای قطعی /
تغذیھ شیرخوار با شیر مادر نباشد ، بھترین روش 

ر درجھ د؟ دوشیدن شیر مادر  چیست تغذیھ شیر خوار
اول با کمک دست و در صورت لزوم با استفاده از پمپ 

شود. دوشیدن با دست بھ ھمان مکانیکی انجام می 
. انتخاب شیوه  اندازه پمپ می تواند موثر باشد

دوشیدن بستگی بھ تمایل مادر ، در دسترس بودن 
دوشیدن  . ھزینھ دارد و تجھیزات ، شرایط بھداشتی 

شیرمادر برای حفظ تولید شیر مادر حایز اھمیت است 
تا مادر پس از بھبودی بتواند شیر خوار را با شیر 

ادر تغذیھ کند . مادر و ھر کس کھ بھ او کمک می م
باید قبل از دوشیدن شیر مادر یا لمس ھر قسمت کند 

بشوید و از تمیز شدن  دست خود را، از پمپ یا بطری 
اطمینان حاصل  ،  مناسب پمپ بعد از ھر بار استفاده

شود . شیر دوشیده شده مادر را باید فردی کھ علامت 



احساس  او  شیرخوار با ندارد و بیماری  یاعلایم
ترجیحا" با استفاده از یک فنجان تمیز  راحتی می کند

یا  یک قاشق ( تمیز کردن آن راحت باشد ) بھ 
شیرخوار بدھد . مادر/ مراقب باید قبل از تغذیھ با 

  شیر خوار دست خود را بشوید .

شتی برای مادر شیرده اتوصیھ ھای بھد
رونا:مبتلای قطعی / مشکوک بھ ک  

دستھا را بھ طور مرتب با آب و صابون بشویید یا از -1
الکلی استفاده کنید (بھ خصوص قبل شوینده ھای پایھ 

 از لمس کودک) 

ھنگام تغذیھ کودک از ماسک استفاده کنید . توجھ -2
 بھ نکات ذیل در این خصوص مھم است : 

بھ محض مرطوب شدن ماسکھا را تعویض نمایید. *  

ماسکھا را دور بریزید .بلافاصلھ  *  

. یدن* از ماسک چندین بار مصرف استفاده نک  

* برای در آوردن ماسک ، جلوی ماسک را لمس نکنید 
 بلکھ آن را از پشت ماسک جدا کنید.

* در صورت عطسھ یا سرفھ بر روی دستمال بلافاصلھ آن 
را دور انداختھ و مجددا"دستھا را با آب و صابون 

ه ھای پایھ الکلی دست استفاده بشویید یا از شویند
 کنید.

 * مرتبا" سطوح را تمیز و ضد عفونی کنید .

 حمایت از شیر دھی:
برای نوزادان ، در اولین ساعت پس از زایمان ،  -

شیردھی را آغاز کنید و در اسرع وقت مراقبت پوست 
 با پوست را انجام دھید. 

 ماه ، تغذیھ انحصاری با 6برای نوزادان کمتر از  -
 شیر مادر را ادامھ دھید.



ماه شیردھی وتغذیھ تکمیلی ایمن و سالم  6بالای  -
 را ادامھ دھید.

 
  


